Stillen -

der beste Start ins Leben
Stillen ist der beste Start, den Sie Ihrem
Baby geben konnen. Es ist zudem die
natirlichste und gestindeste Weise, wie
lhr Baby optimal ernahrt wird und Sie
gleichzeitig Ruhe finden konnen, um sich
mit [hrem Baby zu entspannen. Stillen
muss jedoch von Ihnen und Ihrem Baby
erst gelernt werden. Wahrend der ersten
Tage und Wochen sollten Sie sich daher
Hilfe von Hebammen und Stillbera-
terinnen holen.

Einige Mitter klagen iber wunde und
eingerissene Brustwarzen. Die Art und
Weise, wie das Baby an die Brust angelegt
wird, kann Ursache dieser Beschwerden
sein. Hebammen und Stillorganisationen
geben Unterstiitzung und Tipps fur
das richtige Anlegen des Babys an die
Brust. Es gibt auch andere Ursachen
fur wunde Brustwarzen. Dazu gehoren
z.B. die Benutzung mancher Seifen und
Cremes oder standig nasse Brustwar-
zen (z.B. durch nasse Stilleinlagen).

Lansinoh HPA® Lanolin lindert die
Beschwerden, wahrend Sie sich um
die Behebung der eigentlichen Ursache
kiimmern konnen.

LANSINOH® HPA® Lanolin
- Unerreicht in Reinheit
und Qualitat

Die ,,British Allergy Foundation® hat die
hypoallergene Qualitdt von Lansinoh
HPA® Lanolin mit dem ,,Seal of Approval*
lizensiert und aus- yWISH 4,
gezeichnet. [f%%gﬁ AT[O%@"-.
Es ist das erste Mal, ¢»
dass ein Lanolin- g,
produkt eine solche OB APYS”
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Lizensierung erhalten hat.

Ist LANSINOH® HPA®
Lanolin sicher

fiir mein Baby?

Lansinoh HPA® Lanolin muss vor dem
Stillen nicht entfernt werden. Das speziell
fUr stillende Mutter mit wunden Brust-
warzen entwickelte Produkt ist beson-
ders sicher. Durch den einzigartigen
Herstellungsprozess unterscheidet es
sich merklich in Farbe, Geruch und Kon-
sistenz von anderen Lanolinprodukten.
Lansinoh HPA® Lanolin wurden weder
Wasser noch Zusatzstoffe oder Parfim
zugesetzt. Lansinoh Salbe besteht aus
100% LANSINOH® HPA® Lanolin (HPA®
100% ultrareines Wollwachs medizi-
nischer Giite).
Es ist

hypoallergen

geruchs- und
geschmacksneutral

parfimfrei

frei von Konservierungsstoffen

frei von Antioxidantien
oder anderen
Zusatzstoffen

Diese besonders reine Qualitat wird
durch ein aufwandiges und einzigartiges
Herstellungsverfahren erreicht. Dabei
werden Unreinheiten herausgefiltert,
die aus dem Rohmaterial, der Wolle,
kommen. Es handelt sich um einen
schonenden und natiirlichen Prozess,
der bei niedrigen Temperaturen und
ohne Bleichmittel stattfindet.

LANSINOH® HPA® Lanolin

Hell

Lansinoh HPA® Lanolin ist sichtbar
anders als andere Lanolinprodukte. Im
Gegensatz zu anderen Herstellern wird
die helle Farbe von Lansinoh Salbe ohne
Zugabe von chemischen Bleichmitteln
erreicht.

Geruchsneutral

Babys reagieren sehr sensibel auf Geru-
che. Lansinoh HPA® Lanolin ist praktisch
geruchlos. Das ist das Ergebnis eines
effektiven Aufreinigungsprozesses bei
niedrigen Temperaturen. Wird Lanolin
bei hohen Temperaturen aufgereinigt,
so werden zwar Schafgertiche heraus-
geholt, es entstehen jedoch neue un-
angenehme Geriiche. Erkennbar ist eine
hohere Erhitzung des Lanolins an einer
dunkleren Farbe.

Hypoallergen

Lansinoh HPA® Lanolin ist hoch aufge-
reinigt und hypoallergen, so dass es
sogar von Menschen benutzt werden
kann, die allergisch auf Wolle oder
andere Lanolinprodukte  reagieren.
Maogliche  allergische  Reaktionen
werden normalerweise durch freie
Lanolinalkohole und  Waschmittel-

Lansinoh

rickstande im Lanolin hervorgerufen.
Lansinoh garantiert einen Gehalt an
freien Lanolinalkoholen von unter 1,5
Prozent und einen Gehalt an Waschmit-
telrlickstanden von hochstens 0,05 Pro-
zent. In Kklinischen Tests konnte gezeigt
werden, dass bei so niedrigen Werten
keine allergischen Reaktionen mehr
auftreten.

Weniger Flecken

Das bekannte Problem von Lanolinpro-
dukten, dass Salbenflecken nicht mehr
aus der Kleidung herauswaschbar sind,
wird durch die helle Farbe von Lansinoh
HPA® Lanolin deutlich verringert.

Weicher

Lansinoh Salbe ist zudem weicher als
tbliche Lanolinprodukte und dadurch
leichter aufzutragen.



Wann benutze ich
LANSINOH® HPA®

Lanolin?

Setzen Sie Lansinoh HPA® Lanolin
bei den ersten Anzeichen von Wundsein
oder leichten Schmerzen ein.

Lansinoh  HPA® Lanolin  verschafft
lhnen Beruhigung und Erleichterung
und ermoglicht lhnen ein deutlich
angenehmeres Weiterstillen. Sprechen
Sie mit lhrer Hebamme oder Ihrer Still-
beraterin, damit Sie gemeinsam die
Ursache des Wundseins finden und
beheben konnen.

Die feuchte Wundheilung
Das Prinzip der feuchten Wundheilung
wurde vor ber 25 Jahren erforscht
und wird heute oft bei der Behandlung
von verschiedenen Wunden am ganzen
Korper verwendet. Es ist die bevorzugte
Behandlung von wunden und einge-
rissenen Brustwarzen.

Das Ziel der feuchten Wundheilung ist
es, die in der Haut natirlich vorkom-
mende Feuchtigkeit zu erhalten bzw.
zuriickzugewinnen. Dabei ist die Unter-
scheidung von externer Nasse und der
inneren Hautfeuchtigkeit sehr wichtig.
Feuchtigkeit kann der Haut nicht von
auBen zugeflihrt werden, sie macht sie
nur nass und weicht sie auf. Feuchte
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Wundhellung erreicht man durch das
Aufbringen einer halbdurchlassigen
Schicht auf die verletzte Hautstelle, so
dass die in den Hautzellen befindliche
Feuchtigkeit zuriickgehalten werden
kann. Das untersttitzt die Haut dabei, zu
einem gesunden und normalen Status
zuriickzufinden. Gesunde Haut ist weich
und dehnbar, nicht trocken und briichig.
Wenn zerstortes Hautgewebe von innen
heraus Feuchtigkeit einlagert, bildet sich
bei der Wundheilung kaum Schorf und
der Heilungsprozess wird beschleunigt.

Ein weiterer Vorteil der feuchten Wund-
heilung ist, dass die Schmerzen sofort
gelindert werden - fiir jede Mutter mit
wunden Brustwarzen eine sehr groBe
Erleichterung!

Der Naturstoff Lanolin, aufgetragen in
einer geschlossenen Schicht, bildet
die ideale halbdurchlassige Feuchtig-
keitsbarriere, die notwendig ist, um die
feuchte Wundheilung zu ermoglichen.

Anwendung:

e \lerwenden Sie Lansinoh HPA® Lanolin
nach jedem Stillen oder nach Bedarf.

e Tupfen Sie lhre Brustwarze mit einem
sauberen Stoff trocken. Bitte eine
wunde Brustwarze nicht lufttrocknen
lassen!

e Driicken Sie eine erbsengroBe
Menge Lansinoh Salbe aus der Tube
und erwdrmen

Sie es zwischen

lhren Fingern. Tragen Sie
die geschmeidig gewordene Salbe
behutsam auf lhre Brustwarze und
den gesamten Brustwarzenhof auf.
Wenn Sie mochten, konnen Sie noch
ein wenig Lanolin in die Stilleinlage
geben. Die beste Pflege erreichen Sie,
wenn die Brustwarze in der gesamten
Zeit zwischen dem Stillen mit Lanolin
bedeckt ist. Wiederholen Sie das Auf-
tragen von Lansinoh HPA® Lanolin fiir
Ihre andere Brustwarze, wenn Sie mit
dieser Brust auch gestillt haben.

e | ansinoh Salbe muss vor dem Stillen
nicht abgewaschen werden!

e Natlrlich durfen Sie beim Duschen
oder Baden lhre Brustwarzen mit
warmem Wasser abspulen.
Benutzen Sie aber bitte

fiir den Brustbereich keine Dusch-
bader oder Seifen.

LANSINOH® HPA® Lanolln
Hilfe bei wunden und
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Lagern Sie Lansinoh HPA® Lanolin bei
Raumtemperatur. Je wéarmer die Tube
ist, desto leichter lasst sich die Salbe
auftragen.
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Weitere Informationen:

Erhaltlich in Ihrer Apotheke
56 g Tube: PZN: 285 266 4 © 10 g Tube: PZN: 247 895 8
Weitere Bezugsquellen finden Sie unter www.lansinoh.de

der Beste Start

fiir Mutter und Baby LANSINOH.

info@lansinoh.de e Tel.: +49(0) 30 - 3199048 -0



