Milchstau und Mastitis

Wie sich eine Brustdrisenentzindung vermeiden lasst

Dieses Themenblatt zum Stillen befasst sich mit der Entstehung,
Vorbeugung und Behandlung von Milchstau und Mastitis (Brustdriisen-
entziindung). Welche Symptome warnen und wie kann frau sie in der
Stillzeit vermeiden bzw. lindern?

In den ersten Tagen und Wochen lemen Sie und Ihr Baby das Stillen
bzw. Trinken an der Brust — eine spannende Zeit. Bis Sie beide zu
einem eingespielten Team werden, vergeht eine Weile. Uben Sie die
Stillpositionen mit Ihrem Baby — am besten lassen Sie sich von lhrer
Hebamme oder Stillberaterin unterstutzen. Stillen ist ein Lemprozess
fur Sie beide. Sie werden sehen, nach einigen Tagen fallt lhrem
Saugling Anlegen und Trinken zusehends leichter. Damit die Stillzeit
eine wundervolle, die Bindung stérkende Erfahrung wird, haben wir
fur Sie einige Tipps zusammengestellt:

e Tragen Sie wahrend — und auch schon direkt vor — der Stillzeit gut
sitzende und lockere Kleidung. Dauerhafter Druck durch schlecht
sitzende oder enge BHs oder gar BH-BlUgel kbnnen das Brust-
gewebe einklemmen und zu Schmerzen fuhren. Wenn es fUr Sie
angenehmer ist, kbnnen Sie den BH einfach weglassen.

Vermeiden Sie auch eng sitzende Sicherheitsgurte und schwere
Schultertaschen, um den Druck auf Ihre Briiste zu verringern.

Sie kénnen Ihre Brust beim Stillen im sogenannten ,C-Griff*

halten, indem Sie Ihre Hand unter der Brust positionieren und den
Daumen, ohne Druck, auf die Brust legen. So halten Sie Ihre Brust
sicher, aber nie zu fest.

Waschen Sie Ihre BrUste regelméaBig mit klarem Wasser ab.
Tupfen Sie die Brustwarze vorsichtig trocken. Wechseln Sie haufig
die Handtlcher, damit sich darauf keine Keime festsetzen.

Vieles ist neu, manches auch anstrengend. Suchen Sie daher
nach Ausgeglichenheit und vermeiden Sie Stress. Geben Sie
Aufgaben im Haushalt an Ihren Partner, an Familie und Freunde
ab, um ausreichend Schlaf und Entspannung zu finden. Wenn Sie
sich auf Inr Baby und das Stillen konzentrieren kénnen, geniel3en
Sie beide die gemeinsame Zeit deutlich mehr.

Versuchen Sie Uber den Tag, gleichmaBig an beiden Brusten zu
stillen. Andern Sie die Stillpositionen, um alle Bereiche der Brust
zu entspannen. Optimalerweise ist die Brust nach dem Stillen
deutlich weniger druckempfindlich.

Zu Beginn sind frlihes, haufiges Stillen und richtige Stillpositionen
fur den weiteren Stillverlauf wichtig. Lernen Sie daher die frlihen
Hungerzeichen Inres Kindes kennen: Es &ffnet den Mund wie
beim Erfassen der Brustwarze, leckt seine Lippen, streckt die
Zunge heraus, bewegt den Kopf suchend hin und her oder steckt
seine F&ustchen in den Mund.

Ein fester Stillrhythmus ist am Anfang nicht zu erwarten und vor allem
nicht notig. Sie sollten Ihren Saugling nach Bedarf stillen. In den
ersten acht Wochen trinkt Ihr Baby vermutlich unregelméBig, 8 bis
12 mal am Tag oder sogar haufiger. Es kann auch sein, dass sich

Ihr Baby gegen Abend in kurzen Abstéanden mehrmals meldet, z.B
innerhalb von 3h halbstiindlich (sogenanntes ,Cluster-Feeding”). Be-
obachten Sie Ihr Baby, bald werden Sie in der Lage sein, die frihen
Hungerzeichen Inres Kindes zu erkennen.

Bevor sich Ihr Kérper auf die BedUrfnisse des Babys eingestellt hat,
wird die Milchproduktion auf Hochtouren laufen. Die Brlste kénnen
sehr voll werden und prall anschwellen. Wenn das Baby noch wenig
trinkt, kann es in dieser Situation zum Milchstau kommen. Erstes
Symptom ist ein schmerzhaftes Spannen. Dann wird die Brust zuse-
hends hei3er, ist leicht gerdtet. Auch noch nach dem Stillen erfUhlen
Sie beim Tasten verhartete Knubbel — die blockierten Milchdriisen.

Milchstau aufldsen —
BrustdrisenentzUndung verhindern

Damit sich der Milchstau schnellstméglich wieder auflést und sich die
Milchdrlsen nicht entzlinden, hier einige Ratschlage zur ersten Hilfe:

e Stillen Sie! Der Milchfluss ist die beste Methode, um eventuell
beginnende Infektionen Ihrer Brustdrlisen zu verhindern. Keine
Sorge: Bakterien werden im Magen Ihres Babys abgetotet.

e Stillen Sie Ihr Baby abwechselnd an beiden Bristen und ver-
andern Sie die Stillposition. Dadurch kann das Kind samtliche
Bereiche der Brust leeren. Das Kinn des Kindes solite beim Stillen
zur Verhartung hin positioniert werden, um das Ausmassieren zu
fordem. Ist die Verh&rtung beispielsweise an der duBeren Seite der
rechten Brust, legen Sie Ihr Baby rechts im Unterarmgriff an.
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e Verzichten Sie auf alles, was Ihre Brust beengen kénnte:
Gehen Sie nach Ihrem Kérpergefuhl und verzichten Sie auf einen
BH, wenn es angenehmer fUr Sie ist. Tragen Sie lockere Kleidung,
vermeiden Sie Heben und Tragen und legen Sie sich nichts
Beschwerendes auf die Brust (keine Warmflasche), auch das
Baby nicht.

e Ruhen Sie sich aus! Hebammen empfehlen strenge Bettruhe.
Eine Studie hat gezeigt, dass Stress und MUdigkeit einen Milch-
stau oder eine Mastitis beglinstigen k&nnen. Partner, Freunde und
Familie sollten jetzt helfen.

e Bitten Sie Inre Hebamme oder Stillberaterin um Hilfe. Sie kann
Innen zeigen, wie Sie Ihre Brust sanft massieren und Verhartungen
I6sen kénnen, damit die Milch weiterhin gut fliel3t.

e Warme Wasser sorgt fUr Entspannung und regt den Milchfluss an.
Wenn Sie sich vor dem Stillen einen warmen Waschlappen auf die
Brust legen, weitet das Ihre GeféBe und das Stillen wird einfacher.

e Gegen Schmerzen helfen kiihlende Brustwickel, z.B. mit Kohl-
blattern oder Quark. Wenn Sie die Brust kiihlen, ziehen sich die
GeféaBe zusammen, dadurch verringert sich die Spannung in lhrer
Brust.

Abpumpen beim Milchstau

Wenn das Baby nicht oder nicht lange genug trinkt bzw. die Ver-
hartung beim Milchstau nicht [6sen kann, kann Ihre Hebamme oder
Stilleraterin Ihnen Massagetechniken zeigen, um das Stillen zu
ermoglichen.

Eine andere Moglichkeit: Pumpen Sie die Brust ab. Erstes Ziel

ist es, die Schwellung durch Abpumpen zu verringern und die
blockierten Milchkan&le in Fluss zu bringen. Eine Handmilchpumpe
reicht bei akutem Bedarf vollkommen aus. Versuchen Sie auch hier,
den Milchfluss durch feuchte Wéarme zu untersttzen. Sie kénnen
die Brust mit warmem Wasser abduschen und dabei vorsichtig zur
Brustwarze hin massieren. AnschlieBend setzen Sie die Handmilch-
pumpe an und erzeugen einen sanften Zug. Sie sollten weder beim
Massieren noch beim Pumpen Schmerzen versplren. Pumpen Sie
nur solange, bis die Brust entspannter ist. Denn das Abpumpen
regt die Milchproduktion weiter an. Eventuell wird das Baby nun
selbst die Brust erfassen und wirkungsvoll entleeren.

Manche Mtter berichten, dass ihr Baby ausgerechnet wahrend
des Milchstaus nicht an die Brust wollte oder nach wenigen Zugen
verweigerte. Es kann sein, dass die Milch einen ungewohnt salzi-
gen Geschmack hat. Wenn mehrere Versuche das Kind anzulegen
keinen Erfolg haben, entleeren Sie die Brust durch Abpumpen.

Qualiizierte Hebarmmen una Stillberaterinnen finaen Sie z.5. hier:
Deutscher Hebammen\erbanad, www.hebammenverbana.de
Berutsverband Deutscher [ aktationsberaterinnen, www.bal-stilen.

Dieses und weltere Themenbidtter konnen Sie auch als FDF aurf
Wwwwi.lansinoh. de herunteriacen.
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Mastitis erkennen

Die eben genannten MaBBnahmen helfen den meisten Muttemn, den
Milchstau in kurzer Zeit aufzuheben. Flhlen Sie sich nach 8 bis

24 Stunden nicht besser, haben sich die blockierten Milchkanéle
vielleicht entzlindet. Eine solche Brustdriisenentzindung — Mastitis —
kann sehr schmerzhatt sein und muss behandelt werden.
Anzeichen einer Mastitis sind:

e Korpertemperatur Uber 38,4°C

e Roétung auf der betroffenen Brust sowie Berthrungsempfindlichkeit
auf diesem Hautareal

. Grippeéhnliche Symptome wie allgemeines Unwohlsein, Schlapp-
heit, Ubelkeit oder Schittelfrost

e Blut oder Eiter in Inhrer Muttermilch sind selten, alber médglich

Wenn eine Mastitis auftritt, sollten Sie umgehend Ihre Hebamme
oder Stilloeraterin kontaktieren, um die Ursache abzuklaren und eine
Wiederholung zu vermeiden.

Inr Arzt kann Ihnen - wenn notig - ein Antibiotikum verschreiben, das

mit dem Stillen vertraglich ist. Sie kénnen beruhigt weiter stillen, dank
der Antikérper in der Muttermilch ist Ihr Baby vollkommen geschutzt.

Auch eine homodopathische Therapie ist in einigen Fallen maglich.

Muttern auf der Suche nach einer Stillgruppe méchten wir geme die
Website www.stillgruppen.de ans Herz legen. Hier finden Sie nicht
nur nette und entspannte MUtter aus lhrer Gegend, sondern auch
Hebammen, Stillberaterinnen, Trageberaterinnen und Doulas.
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